Akutni prajem u déti

Pricinou prdjmu je vétSinou stfevni infekce , zména stravy ditéte, nevhodna skladba potravin, dale
uzivani antibiotik (u ditéte ci kojici matky), cestovatelsky prijem. VétsSina akutnich prdjmu odezni sama
od sebe béhem nékolika malo dni. Pfi prljmu je daleZité u ditéte zabranit dehydrataci (odvodnéni), ta
ohroZuje predevsim déti kojeneckého a batoleciho véku. Vznik dehydratace je moZno ocekdvat pfi vice
nez 8 stolicich denné a/nebo pfi opakovaném zvraceni.

Lécba prijmu
Zavodnovani a dieta:

Pfedevs$im je tfeba soustfedit se na zavodriovani, obzvlast je-li zaroven zvraceni. Vhodnym napojem je
slabsi, lehce oslazeny (glukopurem, ev.cukrem) ¢erny ¢aj, pfi zdvainém pribéhu kombinovany s
iontovym napojem (napf. Kulisek nebo Enhydrol), pfipadné pro mensi déti rehydratacni roztok ORS 200
Hipp- vSechny napoje mlzete kombinovat v 1 den, vSechny jsou lépe pfijimany studené az ledové.
Kazdych 5 minut dejte ditéti ¢ajovou Izicku ledového napoje do Ust. Pokud dité nezvraci, mlzete
nabizet od véku, kdy jiZ tyto potraviny i jinak zafazujete do jidelnicku, suchy rohlik nebo svétly toastovy
chléb, pfipadné suchary, mackany banan, strouhané jablko bez slupky, rozvarené brambory, ryzi a
mrkev. Tyto ndpoje a stravu podavejte tak dlouho, dokud nebude stolice méné cCasto a nezacne se
zahustovat alespori do husté kasovité formy. Trvani je individudlni, nej¢astéji 1-5 dni. Dalsi den pak
mUzZete pridat libové nejcastéji kureci prsni, pripadné krati, krali¢i nebo netu¢né rybi maso pfipravené
na vodé a dale podavate vyse uvedenou stravu do doby neZ je stolice max. 2 x denné a jiZz neni vliibec
fidka. Trvani obvykle 1-3 dny. V posledni fazi pridejte kvalitni bily jogurt s pridanymi aktivnimi
jogurtovymi bakteriemi (ne mléko). Pokud se prijem nevrati, mizZete postupné stravu a napoje
uvolfiovat priddvanim jinych druhi potravin, jen smazené, vysokotucné vyrobky masové a mlécné
(vSechny uzeniny, mlééné dezerty, pacholiky, omacky apod.) pfidavate aZ vice neZ po tydnu od
normalizace stolice. JestliZe se stolice zhorsi v kterékoliv fazi uvolfiovani stravy, zpfisnéte dietu o jeden
krok zpét a po 2-3 dnech zkuste znovu uvolnit. Po celou dobu zavodiujte tak intenzivné, abyste udrzeli
frekvenci moceni tak Casto, jak je obvyklé v dobé, kdy je dité zdravo. Piti je urcité dllezZitéjsi nez jidlo,
dité maze prvni hodiny aZ dny jidlo odmitat, proto nabizejte, ale nenutte jidlo, ale pfijem tekutin musite
mit pod kontrolou! Kojené déti pokracuji v kojeni bez omezeni. Nekojené déti, které dosud nedostavaji
nemlécné prikrmy, mohou dostat mrkvové nebo ryZové odvary na za¢atku samotné, pozdéji do odvaru
pfipravite béznou mlécnou vyZivu, Ize zakoupit i mléénou vyZivu se snizenym obsahem laktosy. (Vidy je
potieba zachovat pomér susené formule:tekutina doporuceny vyrobcem, neptipravujte ,,slabsi" ani
koncentrovanéjsi mléko!)

Pozor! Casto podavané pigkoty, kokakolové napoje, ale i vyvarové masové polévky mohou pribéh
prajmu zhorsit diky vysokému obsahu cukrii nebo tukd, tedy je nepodavejte zejména na zacatku
(nemastné vyvary v konecné fazi pfisné diety mizete zkusit).

Léky

K rychlejsi regeneraci traveni a mirnému zkraceni prajmu muzete k dieté pridat probioticky pripravek
(napft. Enterol, Biopron Forte), miZete pfidat jesté Smectu nebo Tasectan. Enterosgel nebo Zivocisné
uhli jsou vhodné pti podezieni na mirnou otravu z jidla. Antibiotika jsou Iékafem doporucena jen v
pfipadé vzacnych komplikovanych pribéh potizi.



Kdy kontaktovat Iékafe:

-pokud jsou pfitomny znamky dehydratace (dité nemoci déle jak 8 hodin, ma sucha Usta/ sliznice, chybi
slzy, u kojencl propadla velka fontanela..)

-pokud dité odmita pit nebo je pfitomno zaroven s prljmem i zvraceni, dité ma horecku
-pokud prajmovita stolice obsahuje primés krve, hlenu, hnisu
-prdjem pretrvava u kojencl jiz 6 hodin, u malych déti 12 hodin a u déti skolniho véku 18 hodin.

-pokud je chovani ditéte nezvyklé





