Akutni kasel u déti

Kasel je uzitecny reflex, ktery slouzi k odstranéni cizich ¢astic a sekret( z dychacich cest. Akutni kasel
predstavuje potize trvajici méné nez 3 tydny.

Nejcastéjsi pricinou kasle u déti je infekce hornich a dolnich dychacich cest, ktera je ve vétsiné pripadu
virového plvodu a Iécba potiZi je pouze symptomatickd, to znamena, Ze jen zmirfiujeme priznaky po
dobu prirozeného pribéhu onemocnéni, doba trvani kasle se pfitom podavanim Iékd v podstaté
nezkracuje.

Lécba suchého kasle

Ke zmirnéni suchého, drazdivého a bolestivého kasle, ktery dité vysiluje a rusi jeho spanek, lze uzit léky
tlumici kasel, tzv.antitusika. Jejich podavani se doporucuje jen do doby, nez dojde ke zméné kasle na
kasel vlhky, pak je nutné podavani antitusik ukoncit. K prechodu suchého kasle do tzv. vihké faze dochazi
cca po 3 - 4 dnech od zacatku infekce a to zcela pfirozenég, i bez 1éka.

Antitusika

Vétsina Iékl je volné prodejnych v I1ékarné, pfi jejich podavani je nezbytné fidit se pfibalovymi letaky a
volit spravnou davku a vékovou hranici jednotlivych 1ékd.

Doporucuji zejména Levopront, ktery je ur¢eny pro déti od 2 let véku.
Dalsi doporucené ptipravky: Tussin, Ditustat - od 6 mésic, Sinecod- od 2 let

Jiné prostredky na lécbu suchého kasle

Podobny efekt - zmirnéni drazdivého kasle, maji i jiné prostredky, které Ize bezpecné pouzit i u mladsich
déti, a to:

med - (teply ndpoj s medem a citronem, med na lZicku...) - pozor! med nepouZzivat u kojenc (riziko
botulismu) a s medem opatrné i u alergikd

fytofarmaka (rostlinné pfipravky) - obsahuji extrakty rliznych rostlin (bfectan, jitrocel, tymian atd.), jsou
bezpecné i u nejmladsich déti, vétSinou plsobi na oba typy kasle (zklidni drazdivy kasel a zaroven fedi
hleny a usnadnuji odkaslani). Mezi tyto pfipravky patfi napi: Prospan a Hedelix, pfi zanétu pradusek
Bronchipret (od 1 roku) , Kaloba (od 1 roku), u rymy k uvolnéni vedlejsich nosnich dutin Sinupret (od 2
let).

Laryngitida (zanét hrtanu) - stékavy kasel

Zvlastnim typem kasle u déti je suchy Stékavy kasel pfi zanétu hrtanu. Jedna se o virové onemocnéni,
jehoz pribéh muze byt dramaticky. Dité nema béhem dne obykle Zadné nebo jen mirné znadmky
nachlazeni, jde spat v dobrém stavu, ale vecer ¢i v noci se probudi se suchym, stékavym kaslem, event. i
se sipanim a s dusnosti, ktera je zpUsobena otokem sliznice v oblasti hrtanu a ohroZuje dité dusenim.



Prvni pomoci je vystavit dité studenému vzduchu (otevfit okno, obléci dité a vyjit s nim ven, pfi teplém
pocasi mozno otevfit mrazak), zajistit zvihceny vzduch a pokud mate v Iékarnicce, podat kortikoidy. V
soucasné dobé se pfilécbé laryngitidy upfednostriuje kortikoid dexamethazon - tablety Fortecortin,
které se podavaji rozdrcené (pouze na predpis). Pokud je dité dusné nebo pfti nejistoté o stavu ditéte
vzdy kontaktujeme lékarfskou pohotovost, event. voldme rychlou zachrannou sluzbu 155!

Lécba vihkého kasle

Ucinek lékd na vihky, produktivni kadel (mukolytika, expektorancia) je sporny a neni prokazan zasadni
vliv téchto Iékll na pfirozeny pribéh onemocnéni. Stejnou sluzbu muzZe prokazat i zminény ¢aj s medem
a citronem a vlhceni vzduchu, pfi vyraznéjsim zahlenéni ditéte ale mohou byt efektivni. PfestoZe u fady
|ékU je vyrobcem doporuceno podavani détem od 6 mésicl, doporucuji jejich podani az od 2 let. Tato
skupina Iék{l neni vhodna pro astmatiky - vzhledem k riziku zhorseni obstrukce dychacich cest. Také se
nedoporucuji u déti s omezenym kaslacim reflexem. Léky z této skupiny nepoddvame vecer pred spanim
(posledni davka okolo 16.-17. hodiny odpoledne).

Léky usnadnujici odkaslavani: ACC, Ambrobene, Mucosolvan,

dle studii nejucinnéjsi Erdomed (pro déti od 15kg, ten jediny je na recept,
|ék plné hradi pacient)



