Horecka u déti

Za horecku povazujeme télesnou teplotu vyssi nez 38°C namérenou v podpazi, nebo teplotu vyssi nez
38,5°C namérenou v konecniku. Pokud je namérena teplota v intervalu 37,0-37,9°C v podpaii (v
konecniku o 0,5°C vice), mluvime o zvySené teploté (subfebriliich) - vtom pripadé obvykle teplotu
nesrazime.

Dité s horeckou by mélo mit klid na llzku. DaleZity je zvySeny pfijem vlaznych nebo studenych tekutin.
Pokud dité zvraci, poddvame studeny oslazeny ¢erny ¢aj nebo studeny rehydratacéni roztok po IZi¢kach,
pfipadné neperlivou vychlazenou mineralku. Do jidla déti nenutime, volime lehce stravitelnd jidla. Dité s
horeckou vyzaduje trvaly dohled dospélé osoby!

Horecka ohroZuje zejména nejmensi déti nedostatkem tekutin v téle (dehydrataci) a kfecemi, které
mohou v tomto véku pfi horecce vzniknout (tzv. febrilni kiece). Z tohoto dlvodu horecku u déti
snizujeme postupy uvedenymi nize a dbame na dostatecny pfijem tekutin.

LECBA HORECKY
Ke snizeni horecky vyuzivame fyzikalnich principld nebo podavame léky.

1. Fyzikalni metody - zdbaly, omyvani houbou, sprchovani, priklddani ledu na ttisla

Tyto metody pouZivame pouze v pripadé, Ze ma dité teplé konce koncetin a ma teplotu 39-40 st.C.
Zabaly, omyvani/sprchovani neprovadime ¢i neopakujeme, pokud ma dité mramorovanou kizi nebo
studené koncetiny!

Zabaly se pouzivaji jen pri dobré snasenlivosti. Voda k zaballiim by méla byt vlazna (ne studend), zhruba
okolo 25°C. Namoceny rucnik nebo prostéradlo je tfeba vyzdimat a pfiloZit na hrudnik a btisko nebo dité
zabalit, ale koncetiny nechat volné, dité jiz dale nepfikryvat. Zabal ponechame na 10 - 15 minut, pak
zabal odstranime. Pokud horecka trva, mGzZeme zabal opakovat, a to ptiblizné 3x béhem 2 hodin. Nékdy
pouzivany zdbal jen rukou a nohou pfi horecce neni efektivni na sniZeni teploty.

Omyvani houbou je dalsi postup doporucovany nejc¢astéji u malych kojenc(l. Vanic¢ku napustime vlaznou
vodu o teploté asi 29 - 32 °C, dité do ni posadime a za pomoci houby omyvame trup a koncetiny po dobu
10 - 30 minut, délka zavisi predevsim na komfortu ditéte (ddvodem ukondeni je vyvolani svalového tfesu
Ci velkého stresu ditéte). Odparovanim vody z koZniho povrchu dojde k ochlazovani a poklesu teploty.

Sprchovani - dité sprchujeme vlaznou vodou kolem 30 °C po dobu asi 2 minut.

Prikladani ledovych kostek na ttisla - prikladame 2-3 kostky ledu v igelitovém sacku (Iépe gelové obklady)
zabalené do tenké latky na tfisla (+ event. na oblast klicku). Ponechame cca 10 minut a postup event.
opakujeme.




2.Léky na sniZzeni horecky

Léky na snizeni horecky patfi mezi zakladni vybaveni |ékarnicky. Pro kojence, batolata a predskolaky
uzivame sirup. U kojenc( a batolat pouzivame &asto &ipky. Cipkovou formu léku volime predeviim u déti
se zvracenim. Po zavedeni ¢ipku do konecniku pridrzime pllky zadecku u sebe po dobu 1-2 minut. U
starsich déti vystacime s tabletami.

Pfi uréovani davky léku se vidy fidte hmotnosti ditéte, nikoliv vékem!
Paracetamol (firemni nazvy — PARALEN, PANADOL BABY)

Paracetamol podavame v davce 10 - 15 mg/kg a davku, tuto davku je mozné podat az 4x denné, mezi
jednotlivymi ddvkami dodrZzujeme interval aspon 6 hodin, Cili maximalni celkova denni davka se
pohybuje v rozmezi 40 — 60 mg/kg/den. Paracetamol je mozné aplikovat v jakémkoli véku.

Nejcastéji dostupné produkty v Iékarné a mnozZstvi uc¢inné latky v nich obsazené:

Paralen Cipky 100 mg (vhodné pro déti od 7 kg, pro déti s mensi hmotnosti ddvame % tohoto Cipku )
Panadol baby cipky 125 mg (cely Cipek je vhodny pro déti od 9 kg)

Panadol Junior ¢ipky 250 mg (cely Cipek je vhodny pro déti od 17 kg)

Panadol pro déti sirup - 5 ml sirupu obsahuje 120 mg paracetamolu, tj. 1ml sirupu obsahuje 24 mg
paracetamolu.

Paralen tablety 500 mg (celou 1 tabletu 500 mg mzZe jiz dité s hmotnosti 35 kg a vice)
Ibuprofen (firemni nazvy — IBUPROFEN, BRUFEN, IBALGIN, NUROFEN, INFLANOR)

Dalsim lékem na snizeni horecky je ibuprofen. Jednotliva davka ibuprofenu je 5 - 10 mg/kg hmotnosti.
Tuto davku aplikujeme dle potreby 3 - 4x denné. Ibuprofen podavame tedy po 6 - 8 hodinach.
Maximalni denni davka nepresahuje 30 mg/kg/den. Ibuprofen mizeme podat détem od 2 mésicl véku
nebo od hmotnosti 7 kg.

Nejcastéji dostupné produkty v Iékdarné a mnozZstvi ucinné latky v nich obsazené:

Sirup 2%: Ibalgin sirup, Nurofen sirup, Brufen sirup: 100 mg ibuprofenu v 5 ml sirupu, tj. 1 ml sirupu
obsahuje 20 mg ibuprofenu.

Sirup 4%: Nurofen sirup je na trhu také ve vyssi, 4% koncentraci pro skolni déti: v 5 ml sirupu je pak
obsaZeno 200 mg ibuprofenu, tj. 1 ml obsahuje 40 mg ibuprofenu.

Nurofen pro déti ¢ipky 60 mg - od 3mésicli a nejméné 6kg
Nurofen pro déti ¢ipky 125 mg - od 12,5 kg

Nurofen pro déti Active — tablety 100 mg — samorozpustné tablety bez pottreby zapiti vodou (vhodné
cca od 5 let, pokud dité netoleruje sirup)



Tablety 200 mg: Ibalgin, Nurofen (pro déti s hmotnosti od cca 25 kg, pokud dokdzi spolknout tabletu)
Tablety 400 mg: Ibalgin, Brufen, Ibuprofen, lboumax (celou tabletu mohou déti s hmotnosti nad 40 kg)

IV zadném pripadé détem nikdy nepodavdme kyselinu acetylsalicylovou (ACYLPYRIN, ASPIRIN,
ANOPYRIN) ! Po jejim podani hrozi vazné poskozeni jater u déti!!

Prakticky postup lécby horecky:

Pfi dobré hydrataci ditéte aplikujeme optimaini davku Iéku (paracetamol nebo ibuprofen). Pfi ndvratu
horecky dfive neZ za 6 hodin je mozZné stfidat oba Iéky. Maximalni |é¢ba horecky pomoci [ékl je tedy
podavani paracetamolu a ibuprofenu v ddvce pfi horni hranici v 6 hodinovych intervalech - stfiddme oba
léky po 3 hodindch. Pfi dobré snasenlivosti a spolupraci ditéte kombinujeme se zdbaly, omyvanim
houbou ¢i se sprchovanim. Pokud nejsou pfitomny zndmky zdvazného onemocnéni (viz nize), teplota
vétsinou do 2-3 dni odezni. PFi nejistoté o stavu ditéte doporucujeme vidy Iékarské vysetreni.

PFi navstévé ordinace je vyhodné pfinést vzorek moce (idealné ve zkumavce, sezenete v lékarnég, ev. ve
skleni¢ce vymyté horkou vodu). Toto vysetieni je dileZité zejména u déti s potiZzemi pfi moceni a u déti,
u kterych neni zvySena teplota provazena zjevnym respiracnim infektem (ryma, kasel).

Kdy je horecka zavainym pitiznakem?

- u kojenct v prvnim pullroce Zivota

- pfi télesné teploté 40°C v konecniku

- pfi zméné chovani ditéte (dité je zmatené, nereaguje na osloveni, je Spatné probuditelné)
- pfi zméné prokrveni koncetin (promodrani a chlad koncetin)

- vyskyt vyrazky a krvaceni na kazi

- pfi dusnosti, poruse polykani a zvyseném slinéni

- pfi silnych bolestech hlavy

- pfi vyraznych bolestech bticha, opakovaném zvraceni a prijmu

- pfi ¢astém a bolestivém moceni





